
1/4 IM
1. 110 WOŹNIAK Jakub 1990 M16-29 (1.) Kraków Dotfizjo/Hurom 15:59 (14.) 00:43 1:03:41 (1.) 00:34 37:16 (1.) 1:58:10 M (1)
2. 76 PIEKARSKI Rafał 1996 M16-29 (2.) Opoczno HUROM TRI TEAM 13:02 (1.) 00:40 1:12:35 (15.) 00:27 40:07 (2.) 2:06:49 M (2)
3. 120 CHOMIK Rafał 1977 M40-49 (1.) Gliwice Way2Champ 14:57 (4.) 00:54 1:11:31 (8.) 00:38 42:29 (6.) 2:10:26 M (3)
4. 119 KARWAT Kamil 1983 M30-39 (1.) Józefów Świat Rowerów Team 18:22 (39.) 01:38 1:07:41 (2.) 01:04 42:08 (5.) 2:10:50 M (4)
5. 102 SZRAJNER Piotr 1974 M40-49 (2.) Marki ENTRE.PL Team 16:02 (15.) 01:13 1:12:27 (14.) 00:36 41:04 (3.) 2:11:20 M (5)
6. 20 DZIOREK Tomasz 1985 M30-39 (2.) Gorzyce sprint.egorzyce.pl 14:48 (2.) 00:51 1:11:42 (10.) 01:31 43:06 (7.) 2:11:55 M (6)
7. 41 KOCZAJEWSKI Seweryn 1976 M40-49 (3.) Jędrzejów Jędrzejowski Klub 15:08 (6.) 01:06 1:11:07 (7.) 01:05 44:29 (9.) 2:12:54 M (7)
8. 71 NAPOROWSKI Rafał 1976 M40-49 (4.) Kielce TRI SCYZORY TK 15:50 (13.) 00:45 1:13:14 (17.) 00:42 43:17 (8.) 2:13:45 M (8)
9. 125 NIEDBAŁ Łukasz 1981 M30-39 (3.) Gliwice GTT Inter Projekt - 16:14 (18.) 00:53 1:10:11 (3.) 01:04 47:04 (17.) 2:15:23 M (9)
10. 43 KOŁODZIEJ Łukasz 1984 M30-39 (4.) Sokołów Tri Sokoła Sokołów Młp 17:02 (25.) 01:16 1:11:43 (11.) 00:52 45:55 (12.) 2:16:46 M (10)
11. 61 MAJEWSKI Tomasz 1973 M40-49 (5.) Bytom HANSOLO TRI 18:17 (36.) 02:23 1:14:17 (19.) 01:12 41:21 (4.) 2:17:28 M (11)
12. 2 BŁASZCZYK Marcin 1979 M30-39 (5.) Kraków Triathlon YMCA Kraków 14:58 (5.) 00:42 1:11:45 (12.) 00:50 50:05 (32.) 2:18:17 M (12)
13. 29 GRUSZKA Michał 1975 M40-49 (6.) Siemianowice Kuźnia Triathlonu 16:12 (17.) 00:47 1:14:07 (18.) 00:44 47:09 (19.) 2:18:57 M (13)
14. 60 MACH Tomasz 1976 M40-49 (7.) Lublin Lubelska Grupa 15:19 (7.) 01:07 1:10:57 (6.) 00:38 51:24 (40.) 2:19:23 M (14)
15. 36 JAKUS Tomasz 1984 M30-39 (6.) Jędrzejów Jędrzejowski Klub 17:40 (29.) 01:49 1:10:25 (5.) 01:10 48:52 (23.) 2:19:53 M (15)
16. 89 SAMEK Adrian 2000 M16-29 (3.) Czechowice-Dzie Power Of Science 18:48 (48.) 01:41 1:11:32 (9.) 01:11 46:48 (14.) 2:19:59 M (16)
17. 24 GĄSIOROWSKI Adam 1989 M16-29 (4.) Pabianice UKS Azymut Pabianice 18:17 (37.) 01:35 1:15:26 (26.) 01:01 44:32 (10.) 2:20:48 M (17)
18. 101 SZCZYRBOWSKI Michał 1981 M30-39 (7.) Rybnik TurboKilla 16:16 (19.) 01:20 1:17:45 (32.) 01:00 44:58 (11.) 2:21:17 M (18)
19. 23 GAJEWSKI Sebastian 1980 M30-39 (8.) Żyrardów TRINERGY 15:21 (8.) 01:06 1:17:12 (29.) 01:07 47:08 (18.) 2:21:52 M (19)
20. 37 JANKOWSKI Łukasz 1982 M30-39 (9.) Kraków Schibsted Runners 15:48 (12.) 00:43 1:19:00 (36.) 00:46 46:01 (13.) 2:22:16 M (20)
21. 44 KORCZ Daniel 1979 M30-39 (10.) Jaworzno Triathlon X-team 16:35 (20.) 01:15 1:14:27 (21.) 00:58 49:35 (29.) 2:22:48 M (21)
22. 65 MAZURKIEWICZ Maciek 1984 M30-39 (11.) Kielce Ck Scyzory TRI 14:56 (3.) 01:01 1:19:22 (37.) 00:44 47:39 (20.) 2:23:40 M (22)
23. 21 FIREK Sandra 1984 K30-39 (1.) Bielsko-Biała Power of Science - 19:10 (50.) 01:27 1:15:06 (23.) 01:01 48:10 (22.) 2:24:52 K (1)
24. 56 KUSZEWSKI Mariusz 1976 M40-49 (8.) Suchedniów 18:34 (42.) 00:54 1:16:11 (28.) 00:48 48:53 (24.) 2:25:18 M (23)
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25. 104 SZYMCZAK Arkadiusz 1990 M16-29 (5.) Wałcz Drugi System 11 Wałcz Drugi 17:30 (28.) 01:05 1:17:39 (31.) 01:01 50:16 (34.) 2:27:30 M (24)
26. 4 BOROŃ Michał 1982 M30-39 (12.) Kielce TriScyzoryCk 16:40 (22.) 00:55 1:17:50 (33.) 00:41 51:43 (42.) 2:27:46 M (25)
27. 82 PUCHOWSKI Łukasz 1983 M30-39 (13.) DĄBROWA TRIATHLON X-TEAM 22:28 (83.) 01:41 1:10:23 (4.) 01:36 52:09 (44.) 2:28:16 M (26)
28. 88 SALAMON Łukasz 1986 M30-39 (14.) Nida Mix sport team 18:48 (47.) 02:01 1:15:14 (24.) 01:11 51:26 (41.) 2:28:37 M (27)
29. 118 PRZEŹDZICH Adam 1985 M30-39 (15.) Katowice 15:29 (10.) 00:54 1:23:23 (49.) 01:05 49:02 (26.) 2:29:50 M (28)
30. 48 KRASOWSKI Łukasz 1986 M30-39 (16.) Rzeszów PROSWIM 16:03 (16.) 01:30 1:18:12 (34.) 00:45 53:39 (49.) 2:30:07 M (29)
31. 54 KUKLA Łukasz 1981 M30-39 (17.) Kielce Mix Sport Team Kielce 18:36 (44.) 01:50 1:20:59 (38.) 00:42 49:06 (27.) 2:31:12 M (30)
32. 51 KRYZA Rafał 1973 M40-49 (9.) Lublin/Szerokie Triarza 19:47 (59.) 01:14 1:14:22 (20.) 01:48 54:41 (51.) 2:31:50 M (31)
33. 19 DRUŻKOWSKI Robert 1964 M50+ (1.) Kraków AZS AWF KRAKÓW 21:45 (78.) 01:14 1:21:16 (40.) 01:10 46:54 (15.) 2:32:17 M (32)
34. 10 CIASTO Sebastian 1985 M30-39 (18.) Przezchlebie 17:29 (27.) 00:55 1:15:21 (25.) 01:38 57:04 (65.) 2:32:25 M (33)
35. 67 MIKOŁAJSKI Damian 1982 M30-39 (19.) Dąbrowa Team DAMIKO Triathlon 18:44 (46.) 00:53 1:16:04 (27.) 02:09 54:48 (53.) 2:32:35 M (34)
36. 108 WIJAS Andrzej 1984 M30-39 (20.) Kielce 18:32 (41.) 01:10 1:22:19 (45.) 00:20 50:24 (35.) 2:32:45 M (35)
37. 80 PROŃ Adam 1975 M40-49 (10.) Katowice IPRONMAN 18:19 (38.) 01:41 1:22:04 (43.) 01:14 49:34 (28.) 2:32:51 M (36)
38. 35 JĄCZYK Magdalena 1980 K30-39 (2.) Parkoszowice Triathlon X-Team 18:57 (49.) 01:25 1:23:48 (51.) 01:21 47:40 (21.) 2:33:10 K (2)
39. 14 CZECHOWSKA-MADEJ 1981 K30-39 (3.) Iwanowice Miłek Triathlon Team 17:43 (31.) 01:39 1:23:45 (50.) 00:49 50:55 (37.) 2:34:49 K (3)
40. 97 STANEK Jarosław 1961 M50+ (2.) Pińczów SINIAT PONIDZIE 20:54 (71.) 01:28 1:11:50 (13.) 01:46 59:13 (75.) 2:35:09 M (37)
41. 7 BUTKIEWICZ Wojciech 1983 M30-39 (21.) Kielce 19:25 (53.) 02:24 1:24:00 (52.) 01:13 49:36 (30.) 2:36:36 M (38)
42. 52 KUCIA Kamil 1984 M30-39 (22.) Tychy Warsztat Formy 18:35 (43.) 02:02 1:15:04 (22.) 00:52 1:00:15 (77.) 2:36:46 M (39)
43. 18 DESZYŃSKI Damian 1978 M40-49 (11.) Gliwice 21:39 (77.) 01:28 1:21:10 (39.) 00:57 52:00 (43.) 2:37:11 M (40)
44. 32 HÄUßLER Quintus 1978 M40-49 (12.) Wolica 15:47 (11.) 01:38 1:21:51 (41.) 01:13 57:03 (64.) 2:37:31 M (41)
45. 75 PANEK Paweł 1979 M30-39 (23.) Dąbrowa 19:33 (55.) 02:03 1:22:04 (44.) 01:38 52:35 (47.) 2:37:51 M (42)
46. 70 MŁYNARCZYK Sławomir 1976 M40-49 (13.) Kielce Młynarczyk Triathlon 22:01 (81.) 01:52 1:24:12 (55.) 01:02 49:00 (25.) 2:38:05 M (43)
47. 113 ZIELIŃSKI Dariusz 1970 M40-49 (14.) Warszawa 19:56 (63.) 01:46 1:22:38 (46.) 01:01 53:31 (48.) 2:38:49 M (44)
48. 77 PIĘTAK Igor 1973 M40-49 (15.) Miadziana Góra Run N Fun 18:41 (45.) 02:19 1:25:53 (64.) 01:11 51:03 (38.) 2:39:06 M (45)
49. 34 JABŁOŃSKI Marek 1976 M40-49 (16.) Wadowice Auuuuu 17:41 (30.) 01:30 1:17:17 (30.) 01:04 1:02:32 (82.) 2:40:02 M (46)
50. 6 BUCZYŃSKI Michał 1994 M16-29 (6.) Krosno Spróchniali Herkulesi 17:17 (26.) 02:04 1:25:00 (60.) 00:47 55:36 (58.) 2:40:42 M (47)
51. 106 TOFILSKA Monika 1970 K40-49 (1.) Kraków 17:48 (32.) 01:15 1:24:12 (54.) 00:44 57:09 (67.) 2:41:06 K (4)
52. 91 SIDLO Damian 1982 M30-39 (24.) Kielce 22:41 (87.) 01:20 1:22:02 (42.) 00:39 54:34 (50.) 2:41:13 M (48)
53. 123 MARIUSZ Wsurzyn 1974 M40-49 (17.) Kielce 19:15 (52.) 00:48 1:23:03 (48.) 01:19 57:06 (66.) 2:41:29 M (49)
54. 93 ŚLIWSKI Arkadiusz 1974 M40-49 (18.) Kielce 16:53 (23.) 01:35 1:24:57 (59.) 01:11 57:10 (68.) 2:41:46 M (50)
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55. 30 GRZYB Andrzej 1981 M30-39 (25.) Kielce Wschodnia Kielce 18:11 (35.) 02:33 1:22:48 (47.) 01:39 56:48 (62.) 2:41:57 M (51)
56. 94 SOBCZYK Barbara 1986 K30-39 (4.) Wrocław KB Sobótka 20:55 (72.) 02:34 1:30:42 (75.) 00:54 46:54 (16.) 2:41:57 K (5)
57. 79 POLAK Krzysztof 1958 M50+ (3.) Jastkowice 20:49 (69.) 01:40 1:12:58 (16.) 00:52 1:06:29 (90.) 2:42:46 M (52)
58. 84 RADEK Rafał 1966 M50+ (4.) Kielce 15:28 (9.) 01:25 1:28:07 (68.) 01:52 56:10 (60.) 2:43:00 M (53)
59. 69 MIROSZ Artur 1973 M40-49 (19.) Radom Nortrade 20:03 (64.) 02:11 1:25:29 (63.) 01:04 54:45 (52.) 2:43:31 M (54)
60. 64 MAZUREK Piotr 1986 M30-39 (26.) Jaworzno 18:07 (34.) 01:42 1:30:22 (73.) 01:24 52:22 (46.) 2:43:56 M (55)
61. 85 RAK Bartłomiej 1982 M30-39 (27.) Godziszka Eaton running team 23:40 (92.) 02:13 1:26:32 (66.) 01:45 50:00 (31.) 2:44:08 M (56)
62. 59 LUPA Michał 1987 M30-39 (28.) Sosnowiec 18:23 (40.) 02:52 1:30:09 (72.) 01:33 51:22 (39.) 2:44:18 M (57)
63. 40 KOCIK Kamil 1993 M16-29 (7.) Lasocin LZS Lasocin 20:50 (70.) 01:44 1:25:06 (61.) 01:46 54:57 (54.) 2:44:21 M (58)
64. 9 CHMIELEWSKA Bożena 1967 K50+ (1.) Sandomierz TSA SAndomierz 19:55 (62.) 01:58 1:18:40 (35.) 00:56 1:02:55 (83.) 2:44:21 K (6)
65. 55 KUREK Arkadiusz 1979 M30-39 (29.) Pińczów SINIAT MTB PONIDZIE 21:28 (75.) 02:00 1:24:47 (58.) 01:23 55:09 (55.) 2:44:45 M (59)
66. 86 ROBAK Wojciech 1982 M30-39 (30.) Warszawa DGRSZ 19:12 (51.) 02:33 1:24:42 (57.) 01:52 56:50 (63.) 2:45:07 M (60)
67. 57 KWIECIEŃ Katarzyna 1980 K30-39 (5.) Siewierz Animmals.pl/UKS 21:55 (79.) 00:59 1:25:20 (62.) 00:32 57:15 (69.) 2:46:01 K (7)
68. 100 SUDA Grzegorz 1983 M30-39 (31.) WARSZAWA 19:42 (57.) 01:30 1:24:02 (53.) 00:34 1:01:54 (80.) 2:47:41 M (61)
69. 74 PAJĄK Michał 1982 M30-39 (32.) Busko-Zdrój 18:05 (33.) 02:23 1:27:38 (67.) 00:54 59:00 (74.) 2:47:58 M (62)
70. 46 KOWALSKI Krzysztof 1980 M30-39 (33.) Libertów 2K 19:38 (56.) 02:39 1:26:05 (65.) 01:52 58:18 (71.) 2:48:30 M (63)
71. 219 CHRABĄSZCZ Mateusz 1983 M30-39 (34.) Kielce Biegnę, żeby Bartek 17:01 (24.) 02:04 1:30:05 (71.) 01:04 59:43 (76.) 2:49:55 M (64)
72. 103 SZUSTER Karol 1989 M16-29 (8.) Tumlin Wykień SAID 23:16 (91.) 02:43 1:28:31 (70.) 00:52 55:11 (56.) 2:50:30 M (65)
73. 105 SZYMCZAK Krzysztof 1966 M50+ (5.) Wałcz Drugi System 11 Wałcz Drugi 22:32 (86.) 01:51 1:28:16 (69.) 01:25 56:42 (61.) 2:50:45 M (66)
74. 78 PŁAZIAK-KOWALSKA 1983 K30-39 (6.) Libertów 2K 20:07 (65.) 02:09 1:36:47 (84.) 01:51 50:13 (33.) 2:51:05 K (8)
75. 15 DĄBEK Paweł 1973 M40-49 (20.) Józefosław 22:15 (82.) 01:43 1:24:27 (56.) 01:08 1:02:25 (81.) 2:51:55 M (67)
76. 87 SALA Justyna 1986 K30-39 (7.) Sułkowice 21:38 (76.) 01:57 1:31:12 (76.) 01:41 55:42 (59.) 2:52:07 K (9)
77. 90 SĘKOWSKI Rafał 1980 M30-39 (35.) Kielce Niezrzeszony 20:42 (68.) 03:09 1:33:56 (82.) 00:49 55:21 (57.) 2:53:55 M (68)
78. 13 COŚ Mirek 1983 M30-39 (36.) Kraków Win4Youth 21:15 (74.) 02:02 1:31:55 (78.) 01:37 58:39 (72.) 2:55:26 M (69)
79. 12 CIERLAK Przemysław 1991 M16-29 (9.) Kraków 22:57 (89.) 03:01 1:36:59 (86.) 00:51 52:15 (45.) 2:56:01 M (70)
80. 121 HORNIK Artur 1981 M30-39 (37.) Katowice Silesian mesto 19:43 (58.) 01:20 1:30:41 (74.) 01:22 1:03:50 (84.) 2:56:53 M (71)
81. 81 PRUSACZYK Marcin 1970 M40-49 (21.) Warszawa 22:48 (88.) 04:51 1:37:07 (87.) 02:14 50:28 (36.) 2:57:26 M (72)
82. 62 MAŁEK Jan 1984 M30-39 (38.) Przebieczany 19:52 (61.) 01:48 1:41:07 (93.) 01:34 57:30 (70.) 3:01:49 M (73)
83. 16 DANKOWSKI Dominik 1975 M40-49 (22.) Kielce Total Body Control 22:30 (84.) 02:02 1:37:14 (89.) 01:56 1:00:34 (78.) 3:04:14 M (74)
84. 72 NOWAK Rafał 1974 M40-49 (23.) Marki 24:05 (93.) 02:29 1:31:36 (77.) 01:42 1:05:53 (89.) 3:05:43 M (75)
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85. 1 BIEDROŃ Jarosław 1981 M30-39 (39.) Kraków 21:10 (73.) 01:29 1:32:35 (80.) 02:04 1:08:32 (93.) 3:05:48 M (76)
86. 11 CICHOŃSKI Rafał 1976 M40-49 (24.) Brzesko - 19:51 (60.) 03:17 1:32:54 (81.) 02:15 1:07:48 (92.) 3:06:02 M (77)
87. 26 GOŁĘBIOWSKA 1984 K30-39 (8.) Radom 28:54 (96.) 02:10 1:34:59 (83.) 01:20 58:45 (73.) 3:06:06 K (10)
88. 42 KOGUT Edyta 1972 K40-49 (2.) Rybnik HRmax Zory 21:59 (80.) 02:08 1:39:59 (92.) 01:31 1:01:15 (79.) 3:06:50 K (11)
89. 22 FRANKOWICZ Jacek 1975 M40-49 (25.) Kielce 25:06 (94.) 02:47 1:32:25 (79.) 01:50 1:05:23 (85.) 3:07:29 M (78)
90. 3 BLASZCZYK Piotr 1978 M40-49 (26.) Warszawa 20:14 (66.) 03:24 1:36:58 (85.) 02:56 1:05:25 (86.) 3:08:56 M (79)
91. 17 DEPTA Dariusz 1986 M30-39 (40.) Kraków 19:25 (54.) 02:29 1:37:13 (88.) 02:48 1:07:36 (91.) 3:09:29 M (80)
92. 49 KROK Arkadiusz 1989 M16-29 (10.) Kielce Black Belt Team 23:11 (90.) 03:31 1:47:06 (95.) 1:05:36 (88.) 3:10:33 M (81)
93. 95 SOWIŃSKI Patryk 1996 M16-29 (11.) Kielce 16:37 (21.) 02:44 1:45:47 (94.) 01:13 1:16:30 (94.) 3:22:49 M (82)
94. 115 ZUR Grzegorz 1974 M40-49 (27.) Krakow GreenTri 20:14 (67.) 03:19 1:39:18 (91.) 02:01 1:19:06 (95.) 3:23:56 M (83)
95. 53 KUFEL Grzegorz 1987 M30-39 (41.) Lublin biegusiem.pl/calyczasdo 22:30 (85.) 02:12 1:38:00 (90.) 02:34 1:24:39 (96.) 3:29:53 M (84)
96. 8 BYSIAK Hubert 1990 M16-29 (12.) Kielce BLACK BELT TEAM 26:24 (95.) 02:52 1:55:05 (96.) 00:42 1:05:33 (87.) 3:30:33 M (85)
DSQ 5 BRAULIŃSKI Michał 1992 M16-29 () Bielsko-Biała Power of Science - 15:33 (97.) 01:39 1:03:08 (97.) 00:58 25:25 (97.) 1:46:41 M (-1)
DNF 112 ZDANOWSKI Marek 1976 M40-49 () Będzin 21:24 (99.) 02:50 1:37:21 (98.) 40:47 () M (-1)
DNF 98 STEFANIAK Łukasz 1978 M40-49 () Szczecin 21:06 (98.) 02:31 () () M (-1)
DNF 83 PYKA Marek 1977 M40-49 () Katowice Chop Ze Żelaza Tri () () () M (-1)

Liczba uczestników: 100
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