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/eolit

Turbodotadowanie dla dobrego samopoczucia i zdrowia?

ogolnym terminem na okreslenie
mineratow i zwigzkow chemicznych z grupy
krzemiandw.  Naturalne zeolity pochodzg =z
mikroporowatych skat krzemianowych pochodzenia
wulkanicznego i nalezqg do najwazniejszych
sktadnikdw skorupy ziemskiej.

Zeolit  jest

Termin ,zeolit” wywodzi sie z jezyka starogreckiego i
moze by¢ przettumaczony jako ,wrzacy kamien”.
Odnosi sie to do reakcji mineratu podczas
ogrzewania: zywo wrze, wskutek czego uwieziona w
nim woda jest uwalniana. Zeolit moze zatem wigzaé
wode, az do 40% jej suchej masy. Dlaczego?
Podstawowe budulce zeolitu, krzem i aluminium,
tworzg — podobnie do wegla — strukture zwang
czworo$cianem z ujemnymi tfadunkami w jego
wierzchotkach. Taki uktad atomoéw i czgsteczek
molekularnych umozliwia mikroporowate;j strukturze
zeolitu, tworzacej pewnego rodzaju ,ggbke skalng”,
wchtanianie wody. Wielko$s¢ poréw w takiej
strukturze wynosi ponizej 0,5 nm. Ponadto struktura
zeolitu umozliwia wyréwnanie Ilub wymiane
tadunkdw za pomoca kationdw (séd, wapn, magnez,
otéw, chrom, rtec itd.) lub dziata jak filtr, ewentualnie
skalne sito.

Dlaczego warto znaé informacje dotyczace struktury
zeolitu? Zeolit bedzie stawaé sie coraz bardziej
istotny w dziedzinie nauk medycznych, poniewaz
wystepujg oznaki jego pozytywnego wpltywu na
kondycje i zdrowie. W celu przetestowania hipotezy i
wykonania badan konieczna jest kompleksowa
znajomosc¢ wiasciwosci zeolitow.

Z medycznego i sportowo-naukowego punktu
widzenia szczegdlnie interesujgcy jest naturalny
klinoptylolit i zeolit. Badania obserwacyjne i opinie
sportowcéw sugerujg wiekszg wydajnos¢, mniejsze
wytwarzanie mleczandw, zmniejszenie stresu
oksydacyjnego i poprawe pracy jelit u sportowcow.

Oznacza to dla sportowcéw zardowno zwiekszenie
wydajnosci przez bezposrednig poprawe kondycji lub
skrocenie czasu regeneracji, jak réwniez wiekszg
stabilizacje stanu zdrowia dzieki zmniejszeniu ryzyka
infekcji i zapalen. Uwaza sie, ze zeolit ma szczegdlne
zdolnosci wigzania / filtrowania metali ciezkich,
rodnikdow, biomolekut i innych zanieczyszczen w
jelicie cienkim, co stanowi kluczowg funkcje w
odnotowanych pozytywnych skutkach jego dziatania.

Zeolit réwniez jako element wspomagajacy
wydajnos¢ i zdrowie? W celu potwierdzenia tych
obiecujgcych  wynikédw badan uzyskanych na
podstawie obserwacji oraz raportow od sportowcow,
aby wykluczy¢ efekt placebo, nalezy jednak
przeprowadzi¢ specjalistyczne badania naukowe,
tzw. randomizowane, obejmujgce podwdjng slepa
prébe i pordwnanie z podaniem placebo. Jedna grupa
pacjentéw dostaje preparat zeolitu, a druga grupa
placebo. Przypisanie do grupy placebo lub grupy
zeolitu jest losowe (randomizowane) i ani naukowcy,
ani sportowcy nie wiedzg, kto przyjmuje zeolit, a kto
placebo (podwadjna Slepa proba).

Oprécz rygorystycznych kryteridéw, projektowane
badania tego typu powinny by¢ réwniez uznane
miedzynarodowo i publikowane w czasopismach
naukowych. Potrzebna jest rowniez pozytywna
ocena komisji etyki, sktadajgcej sie z ekspertéw,
ktorzy oceniajg badanie pod katem kryteriow
etycznych, ewentualnych zagrozen dla
wolontariuszy, aspektdw metodycznych oraz
ostatecznego zatwierdzenia.

Wysokiej jakosci badanie tego typu, weryfikujgce
skutecznos¢ naturalnego klinoptylolitu i zeolitu w
kontekscie wydajnosci, wytwarzania mleczandéw i
stresu oksydacyjnego oraz funkcji Scianek jelita u



sportowcéw, jest obecnie przeprowadzane przez
Akademie Medyczng w Grazu. Wyniki tego duzego i
ztozonego projektu, w ktérym udziat bierze 56
sportowcéw, beda oceniane przed latem 2014 r.
Jeste$my ciekawi, co z tego wyniknie. OGSE bedzie o
tym informowac!
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